CENTRUM PORADENSTVI A TEF

PORADENSTVI_
PRO ZVLADANI

VZTEKU A NASILI

Nové otevirame sluzbu zamérenou na efektivni zvladani
vzteku, impulzivity a nepfiznivych Zzivotnich situaci.

Sluzba bude dostupna od ledna 2026.

Diivéra  Respekt  Odbornost ¢ Bezpecny prostor pro zménu

Komu je sluzba uréena

Pro dospélé (18+), ktefi:
e maji potiie se zvlddanim vzteku
nebo impulzivity,
e zaiivaji opakované konflikty v rodiné, prdci
nebo s okolim,
e chtéji zlepSit vztahy, komunikaci a ziskat
stabilitu v Zivoté.

Dale je sluzba uréena osobam blizkym - partnefi,
rodina.

Cil sluzby

Podpofit osoby v ziskani kontroly nad vztekem

i emocemi a umoznit jim zit bezpeénéji, stabilngji
a bez opakovanych konflikt, nasili €i rizika
socialniho vylouceni.

Jak to probiha

1.0bjednani do sluzby (telefonicky
nebo prostiednictvim e-mailu).
2.Vstupni rozhovor - spolecné zmapujeme
vasi situaci.
3.Domluvime individualni plan podpory.
4.Pravidelné se setkdvame a sledujeme
zmeny.

Sluzba je dobrovolnd, bezplatna a divérna.

Laxusg

www.laxus.cz

Co nabizime

Individualni poradenstvi a terapii

e Pravidelné osobni konzultace, porozuméni
a regulace emoci, impulzivity a vzteku

Skupinova setkani

e Ndcvik technik pro zvlddani vzteku
a konfliktii, rozvoj socialnich dovednosti

Podporu v krizovych situacich

e Cilem je stabilizace a zvladani akutniho
stavu a podpora pii hledani vychodisek
7 nepfiznivé Zivotni situace

Iprostiedkovani kontaktu s dalSimi

sluzhami

e Pomoc a podpora pii navazani ¢i udrzeni
kontaktu se zdravotnimi, socidlnimi aj.
sluzbami

Poskytovani informaci

e Predavani informaci, letakii a dalSich
materidli z oblasti zdravotni, socialni
a pravni oblasti

Po-(t Pi
9:00-16:00  9:00-14:00

Sluzba je dostupna pouze po pfedchozim objednani.
Objednat se miizete telefonicky nebo prostiednictvim
e-mailu.

Po dohodé je moiné realizovat konzultace nebo skupinova
setkani i mimo béZnou provozni dobu.

Laxus z. 0.
Centrum poradenstvi a terapie
Volgogradska 17/44, 460 07 Liberec IX

O™ +420737948808 © vztek@laxus.cz



